
リハたいむゼリーの味は、マスカット、もも、はちみつレモン 3種類 

手軽に飲めるゼリー状の食感を味わっていただきたかったので、

現品で試飲とさせていただきました。 

どの味もおいしいと評判が高かったです。 

 

 

体づくりに大切なたんぱく質がとれます。 

水分補給にも最適。ポリフェノール、ビタミン D も含まれており、 

体にいいものがいっぱい配合されています。 

場所を選ばず、片手に握って、そのまま簡単に飲みやすい 

ゼリー飲料です。 

 

運動後は、筋肉を増大させる為に、タンパク質を

入れていきます。筋肉の疲労を回復する時は、

運動前と運動後に BCAAを摂るといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

今回も良質なたんぱく質のご提案です。 

動いた後に、おいしく栄養補給と 

水分補給ができるゼリー状の飲料です。 

これからの季節には最適な飲み物かと

思いますが、いかがでしょうか。 
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