
11 月の健康情報  

お役に立てるでしょうか？ 剤盛堂薬品（株）HPを参考にして作成してあります。  

  疲れていませんか？？ だる・・・い 長引いていませんか  あなたの疲れ！！  
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これをもう少し詳しく見ていきますと… 

 

 (1) 大きなストレスがかかります。  

(2) 神経系、末梢神経の一つである自律神経系のバラン

スが崩れます。 

（ストレスの影響を受けやすい遺伝的要因の影響も考え

られます）  

(3) 神経のバランスの乱れの影響で免疫系・内分泌系の

バランスも乱れます。 

(4) 体内のバランスが乱れ、脳の様々な部分の働きが 

悪くなり、疲労やさまざまな症状が引き起こされま

す。 

 

 

 

長引く疲労（慢性疲労症候群）とは 
社会の変化が速く、その変化に対応しようとして 

私たちは常に肉体的・精神的ストレスを受けています。 

ある慢性疲労についての疫学調査によると、現在、疲れやだる

さを感じている人は 6割にも上り、 

そのうえ疲労感が 6ヵ月以上続く人はおよそ 3割強に達してい

ます。 

特に、最近では身体を動かせないほど疲労が長期間(6ヵ月以

上)続き、 

微熱、頭痛、のどの痛み、筋肉痛、集中力の低下など非常に多

岐にわたる不定愁訴を訴えるものの、 

病院を受診しても異常が見つからない「慢性疲労症候群」が

増えています。 

 

 

 

  

 

  

慢性疲労症候群の原因は・・・・・・・・→ 
ハッキリした原因は分かっていませんが、 

体内のバランスが乱れることによって起こると考えられて

います。 

※ 体内のバランス    

人間の体は大きく 3つの系のバランスによって機能してい

ると考えられています。  

神経系   

動作や全身の感覚、呼吸、体温、代謝などを調節する。

（脳、脊髄、末梢神経など）  

内分泌系  

ホルモンによって体内のバランスを調節する。  

免疫系   

ウイルスや細菌など外敵が体内に侵入してくれば撃退す

る。 

 

 
 疲労とは 
身体的あるいは精神的作業を連続して行ったときの 

倦怠感、不快感、脱力感、作業能力の量的または質的低下など

を言います。 

そして、疲労は体内の異常により生じた機能の低下なので、本

来は休養により容易に回復します。 

ところが、疲労には長期にわたる場合(慢性疲労)があり、 

特に生活が著しく損なわれる強い疲労が 6ヵ月以上続いたり、

再発を繰り返したりするにもかかわらず、その他の病気や血液

検などの異常がないものを慢性疲労症候群と言います。 

 

 

 

 

 治療は 
慢性疲労症候群では、免疫機能が落ちることが多いことから免疫機

能を高めるお薬や、免疫低下によって起こるウイルス感染を防ぐた

めに抗ウイルス薬などによる治療が試みられたようですが、 

一定の効果を得られていないのが実情のようです。 

そこで、漢方薬が注目され、消化吸収の働きを良くし、免疫力を高め

る働きが期待されている補中益気湯が利用されています。 

また、睡眠障害の改善に有効とされ、脱力感や疲労感、思考力低下

などの改善にも効果が認められているビタミンＢ12、微熱の程度や頻

度の改善を期待してビタミンＣが使用されます。 

その他、症状に応じて消炎鎮痛薬、睡眠導入薬、抗菌薬、抗うつ薬

などが使用されます。 

 

 

 

 

 かかりつけ医にご相談、 

早めの受診も必要ですね。 
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