
2021.10月の健康情報
お役に立てるでしょうか？

秋の食べ物はおいしいだけじゃない！
気温の変化が激しく空気も乾燥する体に
ありがたい旬の果物や野菜、魚の食材に
秘められた健康効果をご紹介します。

治療で食べるものではありません。
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