
2024.12月の健康情報
消化を助ける 口の清潔を保つ

味を感じやすくする全身の健康を保つ

口の健康を保つ

食べ物を
飲み込みやすくする

唾液の効果
美味しい、楽しい食事には、

唾液が必要です。
長生きの秘訣は唾液かも！！
唾液マッサ－ジをお勧めします。
食事の前に、
是非、是非、実行してください。

① ② ③
美味しい

楽しい

健康が一番

お役にたてるでしょうか。 源歯科クリニックHPを参考にしています。

唾液パワ－
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