
2025.4月の健康情報
お役にたてるでしょうか。 sonomonoHPを参考にしています

１．およそ3日以上排便がない時

２．下剤を使って1～2日たっても便が出ない時

３．腹痛やおうとがある時

４．おなら（排ガス）が出ない時

5．おなかがひどく張ると感じた時

かかりつけ医相談の目安にしてください。

毎日排便があるか、
硬さや量がどのようであるかを
診察の際,
かかりつけ医に相談して下さい。
左図を参考にしてください。

また、おなかの調子が気になる方は

心配・・・・な方
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