
 

 

スマート・ライフ・プロジェクト 

ダイエット（適度な食生活を目指して） Vol.90 

 

3 月になりました。 

ダイエットの継続は当たり前！！ 

今月は、対策としては遅いかもしれませんが、花粉症対策のおさらいをしましょう。 

 

さて、 

今月も 

ChatGPT を使用して健康情報をご提供します。 

わかりやすい説明は見事です。 

ご参考にしてください。 

AI はすごい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症は、特定の植物の花粉に対する免疫反応が原因で起こるアレルギー性の症状です。 

主な症状にはくしゃみ、鼻水、目のかゆみなどがあります。 

花粉症の症状は季節によって変動しますが、事前の対策が効果的です。 

マスクの着用や室内での空気清浄機の使用など、日常生活でできる対策を心掛けましょう。 

当薬局では、花粉症に対する効果的な薬品や対策アイテムを取り揃えております。 

ご自身の症状に合ったアイテムを選ぶ際には、スタッフにお気軽にご相談ください。 

症状が続く場合、アレルギー検査を受けることを検討してください。 

正確なアレルギー情報は、適切な治療法を見つける一助となります。 

● 外出時はマスクの着用を心掛けましょう。 

● 外から帰ったら手洗いやうがいを徹底しましょう。 

● 衣服や髪に着いた花粉は外で払い、花粉を家に持ち込まないように心掛けましょう。 

今回の企画も 

手抜きでは 

ありませんので・・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AI を使用し、花粉症対策ガイドを載せましたが、 

簡単で分かりやすい説明に脱帽しました。 

 

アレルギー薬の眠気と自動車運転についてまとめた表です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 主な抗ヒスタミン薬と眠気、自動車運転について（鼻アレルギー診療ガイドラインより） 

参考にしてください。 

処方された薬は、正しい方法で使用することで効果が発揮されます。 

用法用量を守り、副作用や相互作用に気を付けましょう。 

花粉の飛散がピークになる春季には特に注意が必要です。 

天気予報や花粉飛散予測を確認して、外出計画を立てましょう。 

花粉症に対する正しい知識と対策が、快適な季節を迎える手助けとなります。 

ご自身の症状に合わせた対策をしっかりと行い、心地よい日々をお過ごしください。 

まとめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

よろしかったら... 

私の散歩コース「ぎふワールドローズガーデン」で 2 月 3 日～25 日まで  

「世界を旅するパンジービオラ」のテーマで、  

※ぎふワールドローズガーデン HP 写真を加工しています。  

【アメリカ】【イタリア】【ドイツ】【オランダ】【イギリス】のパンジービオラを各国ごとに、  

更に【日本】のパンジー、ビオラは地域ごとに展示。（約 700 種）  

各国、各地のカラー（特徴）を感じながらパンジー、ビオラの世界を旅しよう。  

パンジーは、ビオラや花姿と開花時期がよく似ているため、園芸の世界でもセットで紹介されることが多い植

物です。以前は「花径 4cm以上がパンジー、それ以下の小さい花がビオラ」という見分け方が一般的でした。 

ところが最近は品種改良や人工交配によって、大きい花を咲かせるビオラなどが登場し、 

明確な区別がつかなくなっています。 

旅した気分にはなれなかったですが、パンジ-、ビオラのかれんな花を見て、春の訪れを感じました。  

春は近いな・・・・。  

実際、どれがパンジ－でビオラか、わからなかったので自宅で調べました。  

2 月 18 日  

園内に雪割草が  

咲いていました。  

オオミスミソウ   

（大三角草）  


